
 

 

行为记录表 
 

姓名：                    开始日期： 
 

行为： 
 

请在发生行为的每个小时内画钩。   

如果行为在一个小时内发生两次，请画两个钩。 

如果在某小时内未发生行为，则保留空白。   

如果您的子女子女不在家则画一条横线（例如在学校里）。 
 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

上午 7-8 

 
       

上午 8-9 

 
       

上午 9-10 

 
       

上午 10-11 

 
       

上午 11-12 

 
       

下午 12-1 

 
       

下午 1-2 

 
       

下午 2-3 

 
       

下午 3-4 

 
       

下午 4-5 

 
       

下午 5-6 

 
       

晚间 6-7 

 
       

晚间 7-8 

 
       

晚间 8-9 

 
       

晚间 9-10 

 
       

  


