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Explore 专家建议  

自闭症教育 

 

您的子女（添加姓名）经（添加姓名）转介前来寻求支持，以帮助您理解子女的自闭症诊断。以下信息旨在

介绍我们的服务，以便于您确认我们的服务是否适合您。 

自闭症有时指自闭症谱系障碍（ASD）。 

此项服务是免费的，您无需支付费用。  

您可以选择一位家人参与其中。 

我们将侧重于： 

 帮助您深入理解自闭症和您的子女 

 帮助您学习在日常生活中采取不同方式支持子女。 

我们如何与您协作 

我们通常会与您会面 7 次。每次会面大约需要 1 小时。 

第一次会面旨在了解您的子女及其情况。第一次会面时，如果能够在您家中选择一个您的子女在家的时间效

果会更好。  

随后的 6 次会面可以在您家中，如果您希望也可以在我们的办公室里会面。您的子女无需参与随后的会面。 

这六次会面将讨论以下主题： 

 自闭症介绍 

 社交沟通 

 感官处理 

 思考与学习 

 压力、焦虑和行为支持 

 未来计划 

未来步骤 

这项服务会对您和您的家庭有帮助吗?  

 如果您希望与我们协作，敬请告知我们。  

 如果您想告诉我们对您的文化至关重要的事项或您希望我们如何与您协作，敬请告知我们。 

 请想想最适合您家庭的日期和时间。 

如果您无法与我们会面或不希望接受我们的服务，我们将忽略转介。如果日后您的情况发生改变，您还可以

请求新转介。  
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