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Maaari kang pumili kung sino ang magbibigay ng 
iyong pangangalaga sa loob ng iyong tahanan.

Hilingin na mapabilang sa ilamin ng Healthcare NZ 
kapag tinalakay ang iyong mga pangangailangan 
sa iyong doktor o sinumang propesyonal 
sa kalusugan, coordinator ng NASC (Needs 
Assessment Services Coordination), Services 
Connector, o ACC Coordinator.

Paano mapabilang sa aming 
ganap na pinondohang serbisyo

Ang My Homecare ay isang opsyonal na libreng 
online tool na inaalok namin sa aming mga kliyente 
na nagbibigay - daan sa iyo at sa iyong mga 
pamilya na magkaroon ng higit na pagpipilian at 
kontrol ng iyong mga serbisyo at suporta sa loob 
ng iyong tahanan. Madali mong mai - iskedyul at 
masusubaybayan ang iyong nais na mga oras ng 
pangangalaga, ibahagi ang impormasyon tungkol 
sa iyong plano sa pangangalaga at magbigay 
daan sa iyong tagapag - alaga na magsumite ng 
kanyang oras ng serbisyo sa online. Maaari rin 
naming ganap na pamahalaan ang iyong suporta 
kung iyon ang gusto mo.

Kung nais mong mag -sign up at simulan ang 
paggamit ng My Homecare, mangyaring tumawag 
sa 0800 002 722 o mag -email sa  
myhomecare@healthcarenz.co.nz

0800 002 722
info@healthcarenz.co.nz 
www.healthcarenz.co.nz

2025

Home Health CareHome Health Care

http://healthcarenz.co.nz


Bakit Pumili ng 
Healthcare NZ?

Mga Serbisyo  
sa Komunidad  
at Rehabilitation

ACC Nursing Services & 
District Nursing Services

Ang pagbabalik sa pangangalagang pangkalusugan sa 
lugar na tinawag mo sa bahay ay ang aming pangitain 
mula noong 1988. Ang Haukāinga (bahay) ay kung saan 
naramdaman namin a ng isang pakiramdam. Ito ang lugar 
na napapanood namin ang aming mga whānau na lumaki, 
kung saan tinitingnan ng mga kapitbahay ang isa’t isa, at 
kung saan mas gusto natin kapag pi namamahalaan ang 
ating kalusugan.

Sa aming karanasan at kadalubhasaan, maaari kang 
umasa sa amin upang magbigay ng ligtas, nakasentro na 
nakasentro sa iyo.

Narito kami 24/7, kaya kung mayroon kang anumang mga 
query tungkol sa iyong suporta o kagalingan, maaari kang 
makipag -ugnay sa aming sentro ng serbisyo sa  
anumang oras.

Ang aming pambansang lokal na koponan ay maaaring 
suporta han ka saan ka man nakatira, kahit na lumipat ka 
sa loob ng Ne w Zealand, maaari naming ayusin ang iyong 
mga suporta upan g magpatuloy.

Nirerespeto namin ang iyong pagpipilian na magkaroon 
ng is ang taong kilala mo bilang bahagi ng iyong bayad na 
kopona n ng suporta.

Sertipikado kami sa mga pamantayan sa sektor ng kalu
sugan at kapansanan sa New Zealand.

Sinusuportahan ng aming mga serbisyo sa pamayanan 
at reha bilitasyon ang mga Kiwis na nangangailangan 
upang maabot ang kanilang buong potensyal at mabuhay 
ng isang independi yenteng, maligayang buhay. Bilang 
pinakamalaking service pr ovider ng New Zealand, 
pinapagana namin ang kalayaan sa pa mamagitan ng 
isang komprehensibong hanay ng mga serbisyo na 
batay sa pamayanan, mga serbisyo sa bahay, lahat ay 
pinan gangasiwaan ng isang pangkat ng mga sinanay 
na manggagaw a ng suporta at mga rehistradong 
propesyonal sa kalusugan.

Maaari ka naming suportahan sa:
•	 Personal na pag-aalaga tulad ng paghuhugas, pagbi 
bihis, pag -aayos at banyo

•	 Mga gawain sa tulong sa bahay tulad ng paglilinis, pag 
- vacuuming, at pangunahing gawain sa sambahayan

•	 Pamamahala ng iyong mga pagkain

•	 Ang pag-inom ng ligtas

•	 Mga pagsasanay na tataas ang iyong kadaliang ku 
milos, koordinasyon at kumpiyansa

•	 Pag -aaral ng mga bagong kasanayan upang 
pamahalaan a ng mga sintomas ng anumang sakit na 
maaaring mayroon ka

•	 Pagpapanatiling konektado sa lipunan, tulad ng 
pagiging bah agi ng isang pangkat ng komunidad, club 
o programa ng akti bidad

•	 Nagbibigay ng mga suporta na nagdaragdag ng 
pangkalahata ng kalayaan sa pamamagitan ng isang 
diskarte na nakasentro sa tao

Mangyaring bisitahin ang aming website para sa 
higit pang mga detalye.

Ang aming mga nars ang nasa puso ng isang mainit  
at mapagmalasakit na komunidad. Mayroon kaming  
nars na naka-on-call na magagamit 24/7. Maaasahan 
mong matatanggap ang pinakamahusay na  
pangangalaga at suporta habang pinananatili mo  
ang iyong kalayaan at kalidad ng buhay, lahat sa loob  
ng iyong sariling tahanan at komunidad. Kasama sa  
aming mga serbisyong pang-nars ang:

ACC Nursing
Nagbibigay ang aming pangkat ng pag-aalaga ng lahat 
ng mga uri ng pag-aalaga ng sugat para sa mga taong 
may pinsala na na aprubahan ng ACC na nasuri na hindi 
magawa ito sa mga appoi ntment sa klinika para sa mga 
sugat sa sugat, dahil sa edad o pis ikal na mga hamon. 
Nagtatrabaho din kami sa tabi ng mga taon g may 
pangmatagalang pangangailangan sa pag-aalaga bilang  
is ang resulta ng isang malubhang pinsala.

Pag-aalaga ng Distrito (Christchurch lamang)
Ang aming dedikadong district nursing team sa 
Christchurch a y maaaring suportahan ka ng mga 
sumusunod na serbisyo: pati na rin ang maagang 
suportadong paglabas mula sa ospital, mga programa ng 
pag-iwas sa pagbagsak, pamamahala ng pangang alaga 
at pamamahala ng sugat, nag-aalok din kami ng espesyal 
ista na suporta sa cardiopulmonary at cardiothoracic na 
suporta sa post-surgery, na nagpapahintulot sa iyo na 
bumalik sa bahay mula sa ospital nang mas maaga.


