
Veitaratara kei keitou me baleta na sala me 
tekivu kina se rejisita ena initaneti sega ni saumi

Ena ivakarau vou duadua nei HealthCare NZ, 
oni sa tiko ena idabedabe ni lewa – oni rawa ni 
digitaka me oni raica, vakayagataka se wasea.

E rawarawa na kena vakayagataki ka SEGA 
NI SAUMI (FREE) vei ira kece na kasitama ni 
HealthCare NZ. Ena noda kila kei na noda kila 
vakavinaka, oni na rawata kina qaravi dina, 
digidigi dina, kei na vakacegu dina ni vakasama.

My Homecare e 
Solia vei Kemuni 
na Lewa Levu Cake 
ena Nomuni

Na My Homecare e solia vei au na 
vakacegu ni vakasama baleta ni 
rawa ni’u curu ena gauna cava ga 
(24/7) me’u raica o cei e lako mai me 
raica na tinaqu kei na gauna. Oqo e 
vakadeitaka vei au ni sa rawata tiko 
na veivuke e gadreva ena nona vale.

Wele ni dua na kasitama ni  
My Homecare
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Me Baleta na HealthCare 
New Zealand

Digidigi Dina Raica

Qaravi Dina Vakayagataka

Vakacegu Dina ni Vakadidike Wasea

Me kauti lesu na veiqaravi vakavuniwai ki na vanua 
o vakatokai kina me nomu vale sa noda rai mai na 
1988. Na haukāinga (vale) na vanua eda dau vakila 
kina na noda itikotiko dina. Na vanua eda raica kina 
na tubu ni noda vuvale, na vanua era dau veivuke 
kina na kai koro vei ira na tani, ka na vanua eda via 
tiko kina ni da qarava tiko noda bula kei na noda 
bulabula.

Me vaka ni keitou tokani dina ni Te Tiriti o Waitangi, 
kei na noda cakacaka vata kei na iwi ni vanua, 
matanitu kei na isoqosoqo ni bula ni komiuniti, 
keitou sa dau veitokoni vei ira e udolu na kai 
Niusiladi ena veiyasana kecega e Aotearoa ena 
noda veiqaravi taucoko ena vale kei na komiuniti. 
E dina ni levu cake na tamata era nuitaki keitou 
me keitou veitokoni vei ira kei na nodra vuvale ena 
nodra vale mai vei ira na isoqosoqo tale eso.

Na noda timi ni voleka ni 7,500 na kenadau ni 
bula era sa vakavulici ka kila vinaka e cakacaka 
me vakadeitaka ni rawa vei ira kece na tamata na 
veiqaravi vakavuniwai ena nodra vale.

Na My Homecare e dua na iyaya ena initaneti ka 
rawa kina vei kemuni kei na nomuni vuvale na 
digidigi levu cake kei na lewa levu cake ena nomuni 
veiqaravi ni veivuke ena vale ena initaneti.

•	 E solia vei kemuni na galala me oni lewa 
vinaka na nomuni qaravi kei na veivuke.

•	 O kemuni kei na nomuni vuvale e rawa ni 
digitaka na nomuni dauveiqaravi, veisautaka 
na gauna ni veivuke, digitaka na gauna kei na 
sala oni vinakata kina na veiqaravi, ka rawa 
talega ni vakarautaki na veivuke tale eso.

•	 Na My Homecare e SEGA NI SAUMI (FREE) vei 
ira kece na kasitama ni HealthCare NZ.

•	 Oni rawa ni raica na nomuni kaleda ni qaravi 
ena dua na vula taucoko — na veivula sa oti 
kei na gauna qo ena laurai, wili kina na gauna 
ni cakacaka sa vakalutumi.

•	 E tiko talega e dua na itukutuku lekaleka ni 
veisiko sa qai yaco, ka vakaraitaka na siga, 
gauna, dauveiqaravi kei na mataqali qaravi.

•	 Na noda dauveiqaravi sa vakadonui era sa 
vakavulici vinaka, sa rawa nodra ivola ni 
kila, ka sa vakadikevi nodra itovo, ka digitaki 
vakavinaka me veiganiti kei na nomuni 
gagadre.

•	 Oni na rawata na ituvatuva ni qaravi 
vakatabakidua ka sa vakadonui vakavuniwai, 
ka vakarautaki vata kei kemuni.

•	 Keitou tu vakarau 24/7, ka na dau veitaratara 
tikoga kei kemuni na nomuni dauniveivuke  
ni veiqaravi.

•	 Oni rawa ni lewa na nomuni tuvatuva ni gauna, 
veisautaka na siga, gauna ni tekivu kei na oti, 
balavu ni gauna, kei na mataqali veiqaravi e 
gadrevi, se vakarautaka eso tale na veivuke.

•	 Oni rawa ni digitaka na nomuni dauveiqaravi 
vakadonui ena nomuni yasana, raica nodra 
itukutuku — nodra itikotiko, nodra kila, nodra 
ivola ni vuli, itukutuku ni laiseni ni draiva, kei na 
nodra gauna galala.

•	 Oni rawa ni biuta na nomuni vakasama se 
nanuma me baleta e dua na gauna ni cakacaka 
ni sega ni taura na talevoni.

•	 Oni rawa ni digitaka me wasea na itukutuku ni 
nomuni ituvatuva ni qaravi kei ira na nomuni 
wekani voleka.

•	 E rawa ni sureti na nomuni wekani me ra raica 
na nomuni kaleda se me ra rawata na lewa 
taucoko 24/7 me ra qarava na veiqaravi ena 
vukumu.

•	 E rawarawa me rogoci na domomuni — solia 
vei keitou na vakasama se na vakasala totolo 
ni sega ni taura na talevoni.

•	 Oni rawa ni sureti ira na wekani voleka me ra 
raica se qarava na nomuni veiqaravi ni veivuke. 
E rawa ni solia vei ira na curu vakalailai se  
curu taucoko 24/7 me ra qarava na veiqaravi 
ena vukumu.


